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Helado de tres leches de macadamia 06
con pudding de chia

Helado de yogur de frutos del bosque 08
con crumble

Helado de nocciola 10
con platano caramelizado y sirope

Pannacotta-banoffee con helado de café 12
Sopa de chocolate con helado de turrén blanco 14

Emulsién de fresas con aceite de oliva, 16
helado de nata y nueces y reduccién de
vinagre de Mddena

Bizcocho de té verde al microondas, 18
de chocolate blanco y helado de fresa

Naranjas con aceite de oliva, helado 20
de turrén y teja de chocolate con sal

Carpaccio de higos, helado de vainilla, 22
gelatina de Amaretto y crujiente de parmesano

Macedonia de frutos rojos con bizcocho de 24
almendras y helado de fresa

Torrija con helado de café 26
y compota de melocotén

Manzana caramelizada con helado de 28
nata nueces y gelée de crema de whisky

Canelones de pifia con mousse de cocoy 30
sorbete de mojito

A cualguion bona
CAPRICHOS
Helado de tiramisu con affogato 57

Sorbete de fragola con macedonia de frutas 59

Helado de pistacho con cookies XXL 61

Helado de caramelo & galleta de caramelo 67
con torrija

Oreo dream con helado de Oreo 65

Construccidn de tortitas y helado de Kit Kat 67

Volcén de chocolate con lava blanca y 69
helado de After Eight

Special brunch con helado de nata 71
Poké de sandia con sorbete de mojito 73
y almendra

Granizado de té con tallarines de mangoy 75
helado de fresa

Sopa de chocolate blanco, pistachos 32
caramelizados y sorbete de frambuesa

Espuma de yogurt griego con sorbetede 34
frambuesa, pifiones caramelizados y miel

Bizcocho de yogurt y aceite de oliva, 6
sorbete de manzana verde y toffee 3

Milhojas de hojaldre caramelizado, crema de
queso, frambuesas y sorbete de frambuesa

Carpaccio de pifia caramelizada,
sorbete de limdn y granizado de hierbabuena

Torrija caramelizada con sorbete de frambuesa 42

Bizcocho de almendras con helado de 44
chocolate y melocotén asado con tomillo

Cous cous de café, helado de pistacho 46
y albaricoques macerados con Amaretto

Infusion de frutos rojos con helado de nata 48
y croutons de bizcocho

Postres Nuii 50
Postres Extreme 51
Postres Maxibon 52
Postres Mondelez 53
Postres KitKat, Sandwich y Pirulo 54

Cusjada de leche de cabra con almendras 77
garrapifiadas y helado de fresa

Espuma de cacahuete, galleta de avena, 79
naranja al vino y helado de chocolate

Sandwich de cookies con chocolate, 81
helado de turrén y almendra crocanti

Struezel de almendras con manzana asada 83
y helado de vainilla

Mousse de chocolate negro, platano 85
asado, toffee y helado de nocciola

Brownie de chocolate, helado de platano, 87
nueces garrapifiadas y espuma de ron

Naranja al natural, helado de galleta Maria 89
y rocas de chocolate con almendras




Tarta de almendras con sorbete de mango 91
y mermelada de fresas

Recetas divertidas para nifios Qo3

Muffin de yogurt y frutos rojos, fresas 95
asadas con romero y sorbete de mandarina

Migas de pan de especias con aceite de Q7
oliva, lichis en almfbar y sorbete de frambuesa

Coulant de chocolate con sorbete 99
de fruta de la pasién y espuma de coco

Helado de vainilla con brownie y salsa de 101
caramelo encima de una base de frutos rojos

Helado de galleta canelay caramelo

Helado de nocciola y bizcochos con canela

Sugerencias presentacién helado Cookie Dough 102

Sugerencias presentacién helado Bubble Gum 103
Sugerencias presentacion helados nifios

Sugerencias presentacion helado 104
Vainilla y Caramelo salado

Sugerencias presentacién helado 105

Vainilla y Caramelo

Sugerencias presentacion helado Mango Yogur 106

Helado de yogur con fresas

109

Helado de yogur con frutos del bosque

Sorbete de frambuesa 110
Sorbete de mandarina

Fondant de chocolate con frambuesas, m
hierbabuena y helado de nata

Fondant Baileys con naranja en gajos
y helado de galleta

Tarta horneada de queso con ardndanos 12
con helado

Tarta de manzana, dulce de leche y
caramelo con helado de vainilla y toffee

Tarta Peanut Butter con helado 13

Tiramisu con cacao en polvo

Brookie con helado Oreo 14

y chocolate caliente

Tarta de queso fundente
con trocitos de fresa y mermelada de fresa

Helado con salsa de cereza y cerezas 5
confitadas y acompafialo con un trazo de brownie

Chupito de Lion con trozos de trigo
cubiertos de chocolate con leche

Gofre Belga con leche condensada 16
Sugerencias presentacion helado 107  Pancakes-tortitas con rodajas de platano
Miﬁ(a, Vainilla y Chocolate y sirope de caramelo
Sugerencias presentacién 8 Crepe relleno de chocolate con trozos de n7
holado de T2 verde matcha 10 fresa, azlicar glass y sirope de fresa

Crepe artesanos con queso mascarpone,
Granola con helado de Violeta azlcar glass y ralladura de naranja
MIX & DRINK
Batido Milka 120 Sorbete de cerezas al Cava 134
Batido de té matcha 122 Kir Royal helado con sorbete de frambuesa 136
Moscow Mule con sorbete de lima 124 Martini de fresas con helado de fresa 138
Mojito de naranja y albahaca con 126 o
sorbete de mojito Daiquiri con sorbete de mango 140
Red smoothie con helado de coco 128 Tequila Sunrise con sorbete de mandarina 142
Pifia Colada con sorbete de pifia 130 Apple Gin con sorbete de manzana 144
Mojito con sorbete de frambuesa 132 Crema de coco con sorbete de pifia 146

* Puedes encontrar todos los productos destacados en negrita en nuestro catélogo.






Crstres

PUNTOS FINALES

Nuestras propuestas de postres a la carta:
los mejores puntos finales para que tus clientes salgan
por la puerta deseando volver a entrar.
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12 cucharadas de semillas de chia -4 bolas de helado de
-800 ml de leche vegetal tres leches de macadamia
-4 cucharadas de sirope de agave

En una copa o bol echamos 3 cucharadas de semillas de chia, 200ml de leche vegetal y
1 cucharada de sirope de agave. Mezclamos todo.
Dejamos reposar toda la noche o un minimo de 4 horas en el frigorifico.

Emplatado:
Colocamos encima una bola de helado de tres leches de macadamia v ilisto para servir!






iie@mé yogur de frutos del Bosque

(© 30MINUTOS (P DIFICULTAD BAJA 8, 4RACIONES i
.. )

unedierter

<60 gr de azicar

1 limén exprimido -70 gr de harina

-200 gr de fresas cortadas -50 gr de mantequilla

MAM

Mezclar 30 g rde azdcar, 1 limén exprimido y 200 gr de fresas cortadas.

Dejar macerar media hora. Cocinar durante unos minutos y colocar en un bol.

En otro recipiente mezclamos con las manos 70 gr de harina, 50 gr de mantequilla fria
y 30 gr de azdcar hasta formar una especie de arena.

Echar encima de las fresas y cocinar en la Air Fryer durante 15 min a 190°.

Terminar colocando una bola de helado de yogur de frutos del bosque.
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Helads de noceirla

(© 15MINUTOS {7 DIFICULTAD BAJA 8, 4RACIONES %

wgwlmtw )

-4 platanos -4 bolas de helado de
<160 g de mantequilla helado de chocolate
-80 g de azicar -sirope

elabonaciin

Pelar 1 platano y cortarlo alo largo en 4 rodajas. Poner 40 g de mantequilla y
20 g de azUcar en una sartén y cocinar el platano hasta que esté caramelizado.

Emplatado:
Servir caliente junto con una bola de helado de nocciola. Coronar con sirope.



Pannacotta - bansffee

CON HELADG
DE CAFE




Dissacibla - Busef oo Bolas

(1) 40 MINUTOS 7 DIFICULTAD MEDIA 5, 4 RACIONES

m?raz:{wdm

- 350 gr. de helodo de cafe Para el platane caramelizado:
Para la pannacotta: +1 platano
400 ml. de nata liquida 50 gr. de czicor

40 gr. de azdear
-1 haja y media de gelating

elaboraciim

Para la ponnacotta:

Comenzaremos remojondo los hojas de gelating en un vase con agua frin,.

Calentomos o nata con el azicar, cuands llzgue a ebullicién retiramos del fuego v le
onodimes lo geloting bien escurrida, Removemos para que se integre y no queden grumos,
Repartimos en cuatro lareras v dejomos enfriar en la nevera durante cuatro horas como
i,

Para el platanc caromelizado:
Calentames aztcar en uno sartén hasto que se convierta en caramelo oscuro, Afadimos el
platens o radojos y reservamos.

Emplatado:
Cesmoldamos lo pannacotta sobre un plato llano. Sobre este colocamas una quenelle de
helade de colé v decoramos con el pldtans coramelizado y el granille de almendra.

Kool wais ficil

Sustituye lo ponnacotto cosera por un flon.

£8 HELADOS ALTERNATIVOS

+ Dulce de leche

- Platana
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(O 15MINUTOS (P DIFICULTAD MEDIA 8, 4 RACIONES
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+ 350 ml. de helode de turrdn blance +1 mango

80 gr. de chocolate negro del 70-80% - 20 gr. de chocolate negro

+160 gr. de aguc del 70-80 % o trocites para decorar
Para la sopo:

Trocear ef chocolate. En un cocerolo pon o hervir la mited del agua, coloca en un bowl de
vidrio el chocolate &n trocitos y agrega encima -poco o poco- &l agua caliente mientros lo
bates, Una vez gue cbtergos una mezcls suave, agrega el agua restante v dejo enfriar,
Reservar en lo nevera, Pelar el mango y cortarlo a dades de unos 2 cm apros.

Emplatado:
En un bol o ploto hondo disponer los dados de mango, los trozos de chocolate, y una
guenelle con el helode de turrdn blanco. Servie la sopa delonte del cliente con una jarrita.
Como alternativa puede servirse la sopa en la cocina y sebre ella disponer el resto de
ingredientes.

Raalo man ficil

Sustituye la sopa por notillas de chocolote.

@ HELADOS ALTERMATIVOS

-Golleta Maria
+Cheacolate blance







widsion de s conaceite de oliva
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(D) 10MINUTOS {7 DIFICULTAD BAJA S 4 RACIONES @

mgadduf:&ir

200 ml, de helodo de nota y nueces - 300 gr. de tresas
- Z0 gr. de reduccidn de vinagre de - 200 ml. de aceite de oliva variedad.
Maodeno arbequing

-l gr. de axdear
Para la emulsidn de fresas:

oBnaii

Para la emulsion de fresas:
Limgiar las fresas. Triturorlos. con el azécar e ir incorporondo el oceite de oliva poco o poca:

Emplatede:
Sobre uno base de emulsian de fretos, colocor trocitos de freso y Unos gotites de reduccidn de
vinagre de Mddena y otras de-aceite, Encima de la sopa, disponer la quenelle de helada,

Raale mis facil

Sl no estomios en temporada de fresas, puedes sustituirlos por frutos rajes congelades.

€5 HELADOS ALTERNATIVOS

+Cheocolate blance
- Chocolate



Biszw& téverde ol microondas

CREMOSO DE CHOCOLATE BLANCO
Y HELADO DE FRESA
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BMEW& té veade of. microondas, cremoso de n

rcolate Blasce yRoluds de fresa

(B) 35 MINUTOS .7 DIFICULTADDIFICIL £ 4 RACIONES
upreduentes

~A00 ml, de helodo de fresa - 100 g de azdcor

scuchorada de sirope de freso - 100 g de harina

Para &l bizcocho de té verde ol -5gr. de levoduro en polvo
microondas: Para el cremoso de chocolate:
+ 140 ml da leche antera - 100 gr. dé chocolate blanco
<15 gr. de te matcho en polvo <100 gr. de nata

+15 ml de aceite de oliva + 1 hoja de gelating

- 4 huevos

eﬂaﬂ:rm

Para el bizcacha de te verde:

Mezclor todos los ingredientes, Coger cuatro vosos, pintar el interior con aceite de oliva o
mantequilla v rellenar hasta la mitod, Tapar con film v meter en el microondas en polancio
bajo (200 w) durante 5 minutos y luego subir a mitad (como a 500 w) v dejar un minuta y
medio mas: Desmaldar mentros estdn calientes y dejor enfrior.

Para el cremoso de chocolate: _
Caolentar o nata vy disalver los hojos de geloting previamente remojodas, Anadir &l
‘chocolate blance en trocitos y emulsionar, Reservar en nevera al menos 24 b,

Emplatada:
Hazer una quenelle pequefia de cremoso v dar forma de lagrma. Poner el bizeocho y
encima el helodo:

Roalo mis gaaﬁ

Haocer el cremoso de chocolote también en el microondas:

-
o HELADOSALTERMNATIVOS

-Sorbete de frambueso
. Cheese cake
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(2 15MINUTOS 7 DIFICULTAD FACIL 5 4 RACIONES

ugredientes

[
400 ml, e helade de turrdn Para la teja:
-2 naranjas - 50 gr, de chocolate negro 70%
- 10 ml. de oceite de oliva virgen extra + 3 gr. de sal Maldan
Para la teja:

Fundir &l chocolate en &l microondos a polencio medio. Estirar sobre papel de harno
ofiadir unas escomos de sol. Reservar en el congeladar.

Pelar las noranjas y corterlas en rodajos de 1 em de grosor aproximadamente, Disponerlos
an al fondo del plate, Afadir el aceite porencima, la quenalle de helado y.2obre ésto, la teja
de chocalate,

Carls dilenente

Sustituir la naronja por otra fruta fresca, come por ejemplo mondaring,

£% HELADOS ALTERNATIVOS

Mainilla
- Pistacho
~Chocolete blanco







Canpastis de Biges, el e vainilla, geletina
de amanetts yorupente de parmesans

(1) 30MINUTOS {7 DIFICULTAD MEDIA 5 4 RACIONES @

mg_nuﬂuf}%

- 500 gr. de higos o brevas -50 ml. de oguo
- 400 ml, de helodo de vainilla + 2 hojos de gelating
<100 ml, de amaretto 50 gr. de pormesona rallada

el

Para el carpoccio:
Pelar ks higes v fos aplostar enlre dos popeles de horng, estiréndolos conel redills hasla
lener un grosor de unos 2-3 mm oprox. Reservar en el congelador.

Para lo gelatina de amoretto:

Poner a remajar las bojus de geloling en egua frin. Cuondo estén hidratadas disolver en los
50 ml. de ague colentodos previomente, Afiodir o amoretio, mezclar v reservar en lo
nevera,

Para el crujiente de parmesano:
Espalvorenr el pormesana rallade sabre un popel de horma y hornsar unas 10 minoa 130°,

Emplatado:
‘Socar el corpoccio del congelador, cortar con |o forma dessada y poner en un plate: Para
decorar, poner alrededor trocitos de geloting, oiadir la quenelle y encima el crupente.

Rarle it facil

Sustituir lo teja de parmesano por una de caramelo,

€5 HELADOS ALTERNATIVOS

-Leche merengoda
- MNato
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() 30 MINUTOS 9.7 DIFICULTAD MEDIA  §2, 4 RACIONES

mg&u&ufﬁ—

- 400 ml. de helads de frasa Para el bizcocho de almendra:
Para la macedonia; -50 gr. de almendra en palva

- B0 gr. de [resns - 150 gr. de azdcar

- 30 gr. de frombuesos - 50 gr. de harina

- 30 gr. de ardndonos -15 gr.de miel

50 gr, de cerezas - 150 gr. de clara de hueva
Para decorar; - 125 gr. demantequilla

-15 gr, de sirope de fresa
Para preparar el bizcocho:
Poner monteguilla al fuego en un cozo Llevar o ebullicidn hasta que el suers de la

mantequills se evapore v los residuos sélidos empiecen a tostarse {140-150 2C). Parar el
fuego y eolar inmediatamente.

Tgmizar io haring y mezelarla con lo almendra'y el azidear. Adadic lo miel botiendo con una
varilla. A continuacién afiadir las claros v, por ditimo. lo mentequilla. Poner en un malde y
cocer unas 20-30 min. o TEOS,

Lavar y cortar la frutn, Disponerlo sobre un ploto grande de manera aleatorio junto o varios
plntos de sirape, Paner en el centra un trozo de bizcocho v encima una guenelle de helodo,

Raals mis facill

Cambia la mocedenia de frutos rejos, por una mezcla de fruta de temporada.

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

Nanilla

- Sorbete de liman
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() 30MINUTOS T} DIFICULTADFACIL 5L 4 RACIONES

ugnedientor

- 400 ml. de helodo de café Para la compata:

-4 raciones de torrijo Nestlé + 1 kg. de melocotones
- 30 gr. de aziicor
7200 ml. de ogua

el aboraciom

Para la compota:

Pelar los melocotones y cortarlos en daditos pequefios. Por otre lade, calentar ol agua con
el ozicor hosto que se disuelva. Anodir los melocotones y cocinor duronte medio horo,
Reservor, '

Caolarter lo torrija 2 minutos y 20 segqundes a media polencio (440W). Disponer encimo
una gquenelle de helado y la compota alrededor.

Paals difenente

Sustituye la compota por una mermelada de melocotdn o albaricogue,

I‘ HELADDS ALTERNATIVOS

Mainilla
-Chocalate blanto
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() 20 MINUTOS ] DIFICULTAD FACIL 5 4 RACIONES

utﬂwlwat&i-

- 400 ml. de helado de nota nueces Para la gelée:
-4 manzonas -100 ml. de cremo dewhisky
<30 gr. de aricor 30 ml, de agua

- 2 hojas de gelating

elabonaciin

Para los manzanas:

Pelar las monzanas y cortarlos en gajos. Poner el azdcar en la sartén y colentarlo hasta
obtener un caramelo oscura. Enese momento afodir los gajos de manzana. Cecinar un par
‘de minutos y retirar del fuego.

Parala gelée:

Calentor &l agua hasta ebullicidn. Remaojor los hojos de gelating en oguo fria. Afnadir ol
ogua caliente y remover hasta que se disuelva del lade. Aradir la Lremo de whishy. remover
y rezarvor en nevera ol menos un por de horas,

Disponer los gojos de manzono caramelizoda en el plalo, afadir una quenslle de heladoy
pequenos trozos de gelée olrededor del plato.

Eazfd Jxﬁmtz

Sustituye o cremi de whisky por otro licor & por una bebido no aleohdlica. por ejemple, café,

£ HELADOS ALTERNATIVOS

Nainilla
Dulee de leche
< Turran
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(T)30 MINUTOS ) DIFICULTAD MEDIA 52 4RACIONES

gnedientes

v
+ 400 ml. de sorbete de majita + 2 hojos de gelating
- 200 gr. de pifia -1 galleto
- 250 ml de leche de coca -1 romita de hierbobuena
- 30 gr.de arlcar <2 vargos de crema de sildn

elabonraciim.

Pelar lo pifia y cortor muy fino con la méquina cortahiambres. Resarvar en nevera,

Para la mousse de coce:

Poner o remojar las hojos de gelating en aguo fria, Cuands estén hidrotodos diselver junto
con &l azicar en la mitod de lo leche de coco colenteda previamenle. Afadir la otra mitad
de lo leche de coco, mezclar bien y reservar en sifdn en lo nevera. También se puede montar
con varillas y reservar en monga pastelera,

Emplatade:

Rellerar los laminas de pifia con lo mousse déndaole forma de caneldén, Distrituir en el plate,
afiadir trocitos de gallete para darle un logue crujiente y s hojitos de hierbabuena, Afiadir
una guenelle de sorbete de mojito.

Raslo wis fscl

Comprar mousse de limén para rellenar el canelén de pina,

S HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de mandaring
-Sorbete de limén







de Locolate Blance pistacks
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() 15MINUTOS P DIFICULTAD MEDIA 5, 4 RACIONES

@Mtﬂ

- 350 ml. sorbete de frambucsa Para los pistachos garrapifiados:
Para lo sopa: + 30 gr. de pistachos pelados
400 ml, de leche - 10 gr. deazdcar

100 gr, de chocolate blanco

Calentar o leche hasta unes $0° Verter sobre el chocolate blanco troceada, Dejar reposar
treinte segundos y devalver la leche ol coro, Remover el chocolate blanco hasta que se
deshago completamente e ir ofadiendo poco a poco la leche de nueveo sin dejor de remaover.
Reservor en lo nevera,

Para las pistachos garrapificdos:

Calentar el aztcar en una sartén hosto que se hago un coramela ascuro, Poner el fuege al
minimo, afiadir los pistachos y remover hasto que se hayan impregnado bien del caromelo.
Socar dela sortén o una bandejo de horno seporonda los pistochos entre sf antes de que se
enfrien,

Emplatodo:
Serviremos en un plato hondo lo sepa de chocolate blonco con una quenelle de frambuesa
en el centro y unos cuantos pistochos caramelizados repartidas par el plato,

Sustituye los pistachos por cuglquier etro fruto seco, muches se venden ya coramelizadas o
gorrapifindes.

€3 HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de fruto de la pasidn
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Enpuma de yrauat gritgo e sombete de

(Y 15MINUTOS {7 DIFICULTAD FACIL 51 4 RACIONES

ingredientes
(1)
- 350 ml. de sorbete de [rambuesa Para los pifiones:

-15 gr. de pificnes
<15 gr. de ardcar

Para la espuma:

- 375 gr. de yogurt griego
- 125 ml. de nota liguida

- 50 gr. de ozicar

bl

Para la espumea:
Mezclar el yogurt, el ozicary lo nota y meterio en un sifén, ol que pondremos una carga de
sifan erema (nitrdgeno).

Para los pifiones:
Calentar el ozécar hosta obtener un coramelo oscurc. Retirar v ofiadir los pifiones.
Enfriarlos sobre un papel de horno, procurands separarlos,

Poner en un plato hondo la espuma, afedir unos pifiones por encima y la miel. Afadir una
quenelle de sorbets,

Raals differente

Sustituir la crema de whisky por otro licor o por una bebida no aleehélice, por gjempla, calé,

@ HELADOS ALTERMNATIVOS

- Sorbete da Mange
- Sorbete de Fruto de la pasian
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(D) 40MINUTOS ] DIFICULTAD MEDIA 5 ARACIONES

mﬂm{mtm

- 200 ml. de sorbete de manzana verde <200 gr. de haring
- 1/2 manzana verde - 15 gr. levadura quimica
Paro el bizcoche: -pief de 1 limdn
+3 huevos Para el toffee:
T yogurt -1Cﬁ?r.deozdmr
- 125 ml. de aceite de oliva 50 ml. de agua
- 250 gr. de vzicor - 150 gr. de nata pora montar
elaBnacim
Para el bizcochae:

Batir los hvevos con el azdceor. Incarporor &l yogurt, lo piel de imén rallada y el oceite:
Continuar batiende, & ir afadiende lo horing con la levadura poco a poco. Poner en una
bandeja untado previamente con aceite y harnear a TEO® durante 30-40 minutos,

Para el toffee:

Caolentar &l aztcar en una sartén hosta que tengo colar de caramelo cscuro. En ese
moments afadir el agua previomente colentads en el micraondos para evitar un contraste,
Mezclar y ofiadir la noto, calentadao en el microondas. Mezclar y dejar enfrior.

Emplatade:

Corter una racién de bizeacho, colocar encime una guenelle de helede y decorar con tiros
de monzana y un togue de tofles.

Rasls was facil

Sustituye el bizcochn por una mogdolenc y, para hacer une version rapido del toffee; mezela
sirope de caramelo con un poco de nato,

€5 HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbele de mango
Sorbete de frambuest




Wll s de frda%z caramelizads
REMA DE QUESCO, FRAMBLIESAS Y
SORBETE DE FRAMBUESA




Wlls jas de br caramelizads crema de .
MQW%&%M L

(X)) 20 MINUTOS |7 DIFICULTAD MEDIA 5L 4 RACIONES

- 350 ml, de sorbete de frambuesa Para la erema:

- 50 gr de frombuesos frescos + 200 gr. ge nato para montar
Para el hojaldre: - 100 gr, de ozdcor

- 250 gr. de moso de hojaldre - 200 gr. de queso de untor

- 50 gr de azicar glass 50 ml. de leche

biloncis

Colocor lo moza de hojoldre en una bandejo de horno con un papel vegetol debojo v atro
ancima y una rejilla de horno encima part evitar que &l hojaldre suba demasioda Hornear
durante ? minutos o 180 2 Sacor del horne, ratirar e rejille v el papel vegetal y espoivorear
conazucar gloss: Subir el horno a 2209 y meter de nuevo el hojaldre, esta vez yo sin la rejilia.
Reservor.

Para la erema:

Mezelar el gqueso con la leche, Betir lo nato con el dzlcar hasta que esté semimontoda,
Afadir lo mezclo del guesa y lo leche y mezclar con cuidado paro que ne se baje lo migzcla.
Poner en uno mongao postelera.

Emplatado:

Cortar el hejaldre en rectangulos de 5x10 cm. aprox. Pener la erema sobre uno de los
rectangules y reportir unos cucntos frambuesos sobre lo crema. Poner otro rectangulo
encimay presionar ligeramente con cuidodo de noquebrar la mosa. Poner crema de nuevo-
y frambuesas y cerrar con otro rectdngule de hojaldre. Afadir una gquenslle de sorbete
ERCITIC Y Servir,

Baal mis facil

Sustituye loz frombuesas por otra frute: fresas, melocotdn, gojos de naranja...

€5 HELADOS ALTERNATIVOS

» Serbete de fruta de o pasidn
- Helade de nata
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Canpaceir de piia caramelizada sorbete de
g lon 0

(D) 10MINUTOS 7 DIFICULTAD BAJA 5, 4 RACIONES
wpreduontes

- 200 gr. de pifio Para el granizado de hierbabuena:
«20 gr. de oricor 200 ml. de agua

- 200 ml. de sorbete de limdn - 50 gr. de azdcar

30 gr. de hierbabuena
elabonacim
Para el granizado de hierbabuena:
Deshajar lo hierbabuena. Llevar a ebullicién el agua con el azdcar, afadir los hojos de
hierbabuena. Escaldar la mitad de ias hojos y panerlas enaguoa fria, Dejar infusionar la otre
mitad hosta que se enfrie. Color la infusidn y triturar con los hojos escaldadas para que
lenga un color verde intenso. Congelor,
Emplatade: _ _
Cortar lo pifia rectangulor y laminarla, Crear un camine de fdminags de pifia sobre &l que

colocar la quenslle y encima de ésta afiodir un poco de granizads de hierbabuena. Usar
hojitas de hierbabiena fresca para decorar.

Raale mis facd

Sustituye el granizado de hierbabuena par unos frutos secos.

L; MELADOS ALTERNATIVOS

-Sorbete de frambuesa
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Trnni ja caramelizada

(© 5MINUTOS P DIFICULTADBAJA 52 4RACIONES

Wﬁw

200 ml. sorbete de frambuesa Para la leche merengada:
-4 raciones de torrija Nestle <250 ml. de leche
-sirope de fresa -50 gr de azlcar
-grosellas negras -1/2 rama de canela

- Cucharada sopera de piel de limén

elabonaciin

Emplatado:
Calentar la torrija 2 minutos y 20 segundos a media potencia (440w).

Colocar la torrija y encima una quenelle de helado. Decorar con grosellas negros y
sirope de fresa .

@ HELADOS ALTERNATIVOS

-Sorbete de mango
-Sorbete de fruta de la pasion
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WMELOTOTON ASADO CON TOMILLD.

O DE CHOCOLATE




Biscocl s de almendnas con belader do f seolate
gmfﬂowtmm con tomills

(L) soMINUTOS 7 DIFICULTAD MEDIA. 5. 4 RACIONES

mgadddz&

. 200 ml. de helodo de chocolote Para el melocotén asado con tomille:
Para el bizcocho de almendras: -2 melocotones

-6 huevos ' 25 gr, die mantequillo

<200 g de anicar 50 gr. e axicar

<200 gr. de almendras molides | ramita de tomilla

-Ralledura de 1 liman

Mﬂam

Para el bizcocho de almendras:

Mezclar las yemas can el azdcar y lus almendras molidas, Afiadir la ralledura de un limén,
Mantar las claras o punto de nieve y mezclar con cuidadn con la preparecidn anterior.
Horneara 1807 durante 30 minutes.

Para el melacotdn:

Fundir la munteguilla y afodide el tomille. Pelar el melacotén y espalvarentle el azicar por
encima. Afiadir lg mantequilla por encima y horrear 30 minutos a 180 Puedes hornear el
melocotdn o to vez que el bizcocho para optimizar el tiempo,

Emplatada:

Cortar cuadrados de bizcocha v colocar encima almendras partidas v le gquenelle de
helado. Decoror con trozos de melacotdn y almendras.

Raslo wig facil

Sustituye el melocotdn asado por melocotdn enolmibor

£ HELADOS ALTERNATIVOS

4L

- Gaolleta Maria
 Chocalate blonco



HELADO DEPISTACHE
Y ALBARICOQUES MACERADOS uo"r}




Cous cous de cals. Relads de pistacks
¥ alBanicogues macerads-con amanetto

() 15 MINUTOS ] DIFICULTAD BAJA 51 4 RACIONES

mgamiwf&&

- 200 ml. de helade de pistacho - 25 gr. de mantequilla
Para el cous cous de café: Para los albaricoques:
<150 gr, de cous cous -4 aboricoques
<150 ml de ogua <50 ml e amaratts

- 2 sobres de Nescalé soluble - 50 gr. de azécar

: Bl gr. de.azicor

obnacis

Para el cous cous de café:
Lievar el café a ebullicitn junto con el erieor, Retirar del fuegs y afadir el cous cous. Dejar
repasar 1 mirute, afiodi o mantequilla, mezclar bien y conservar en neverea.

Paralos albaricoques:
Calentar el amaretio con el azicor hosta que se disuelva, Afadic los albaricaques peladas
y dejar enfricn

Emplatado:
De base poner el cous cous de cale, encime el helado y decorar con los albaricoques.

Rasllr mis Picil

Sustituye los albericogues por otra frute de temporada.

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

-Cale
Chacolate







Infusion de ﬁummmﬁmam

gmmtm

(5) 30MINUTOS 7 DIFICULTAD MEDIA 2. 4 RACIONES

ugredienter

- 400 ml. de helodo de rota 100 ml deagua
- 500 gr. de frutos rojos congeladas 100 gr. de bizcochs
- 100 gr. de-azlcar + 100 gr. de frutos rajos frescos

Dol

Poner las frutos rojos junto al azdcor y el aguo, Llevar o ebullicién, tapor y reservar 24 horos.
Después colar y reservar el liguida en nevera.

Corlor el bizcocho en cubot de 1 em opreximadamente y hornear o 150 % unes 5 minutos o
hosta ver que odquieren un bonito color dorodo. Reservar en un recipiente cerrado pora
gue conserven &l punto crujients.

Emplatade: _
Colacor los frutos rajos fresces en el fondo de un plato hondo, los croutans v encima To
quenelle de helado. Servir con una jarrto lo infusion delonte del ciente.

Kool may ficil

Cambiar la infusidn de frutos rojos por mermelada de arandanos o frambuese infusionada
CON ogua 'y Gzucar

£ HELADOS ALTERNATIVOS

- Chocolate blanco
« Vainilla
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Bombdn Milka
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Esas dulces y pequefias tentaciones que siempre
apetecen, sea el momento que sea. Simplemente

irresistibles.




Helads de tiramisi.

CON AFFOGATO




Helads de tiramisi
con % g@ta’

(© 8MINUTOS . DIFICULTADBAJA S 4RACIONES

unedientes
-4 cafés espresso - 8 bolas de helado de Tiramisy
-4 bizcochos

elabonaciin

Preparamos un café espresso. Echamos 2 bolas de helado de tiramisy y
colocamos un bizcocho. Tomamos inmediatamente.



Sonbete de ,

CON MACEDONIA DE FRUTAS
HOJAS DE MENTA




Sonbete de faay
con macedonia de ﬂ/ud;a,&

(© 8MINUTOS P DIFICULTADBAJA S 4 RACIONES SR
..

unedienter

-4 peras -zumo de naranja

-4 kiwis -8 bolas de sorbete de fragola

-frambuesas -algunas hojas de menta

elabonacisn

Pelamos y cortamos 1 peray 1 kiwi en trozos medianos. Mezclamos en un bol junto con
las frambuesas. Preparamos un zumo de naranja y lo echamos sobre la fruta cortada.
Dejamos reposar 10 min.

Emplatado:
Vertemos todo en un vaso o copa, coronamos con unas bolas de sorbete de fragola
y decoramos con alguna hoja de menta.



Helads de pvirtth o

'CON COOKIES XXL
L4

o




-600 g de mantequilla -100 g de cacao en polvo
480 g de azlcar moreno 600 g de chips de chocolate
-8 huevos -4 bolas de helado de pistacho
1200 g de harina -pistacho en trocitos

-40 g de levadura

Batir en un bol 150 g de mantequilla, 120 g de azdcar moreno y una pizca de sal.
Agregar 2 huevos. Mezclar todo. Tamizar y mezclar 300 g de harinay 10 g de

levadura. Aadir 25 g de cacao en polvo y 150 g de chips de chocolate. Hacer bolas y
colocarlas en una bandeja de horno, precalentado a 200° durante 12 minutos.

Emplatado:
Dejar enfriar en una rejilla y servir con una bola de helado de pistacho y

trocitos de pistacho por encima.






Helads de caramels & W@ﬁalem

con tm;da

(© 8MINUTOS . DIFICULTADBAJA S, 4RACIONES

ingnedientes

v
-4 torrijas -4 bolas de helado de
-galletas caramelizadas caramelo & galleta de canela

elabonacisn

Calentar la torrija 2 minutos y 20 segundos a media potencia (440W).
Culminamos colocando sobre ésta una bola de helado de caramelo & galleta canela.

Emplatado:
Rompemos la galleta en trocitos y la espolvoreamos sobre el plato de manera
que caiga sobre el helado y la torrija.



CON HELADO DE OREO




Oner dnsan
conLelads de Ones

fﬁ (o |

() 15 MINUTOS {7 DIFICULTAD MEDIA B 4 RACIONES

wgredientes

[F)
350 ml. de helodo de Cren

Para las natillas: Decoracion:
| tableto de chacelote Mestle + 500ml. de nata mantoda
Postres Negro (250 gr) + 5 golletos Orea

~A00m|,. de leche entera
¢ 3. de haring de maiz
- 2 huevos

Para las natillas:
Calartar 300ml. de leche conel chocaolote o fusga suave hasto que se funda.
Verter lo horing en lo leche restonte poco a poca v sin dejor de remover hosto que la crema

s espese. Batir les huevos con la mercla resultante. Verter en vasitosftarros y reservar en la
rievierg 24k,

Emplatado:
Paner lo pota monlada por encima y sobire &sta una bola de helade. Colocar una ;Jn!iﬁ.-:u
Ores encirma y trocitos de otra sobre lo nata,

qugo'midrM

Sustituye los natilos coseros por notillas yva preporadaos.

£ HELADOS ALTERNATIVOS

=1/
Kit Kat l{:ﬂ ;7-’

Tarta de lo Abuela




~
Construccion de tontitas

CON HELADO DE KITKAT




Construcciin de tortitas con f lads
de Fit Hat

(5) 5MINUTOS {7 DIFICULTADBAJA 51 4 RACIONES

ingredientes

[4)
500 ml. de helado de it Kat
12 Pancokes [Tortitos

80 gr. de frambuesas frescos
100 gr. de nota montada

ebonacis

Cisponer una tortito sobre un ploto llanc, Afadir nata por encima, agregor los frambuesos
sabire la nata v cubrit con etra tortita, Decorar con una bola de helado y més frambuesas,

Raalo mas facil

Sustituye fas frombuesos por fresas frescos.

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

Chocolate
- Tarta de lo abuela



="
(Vaﬂcénéacfm&,tz
CONLAVA BLANCA
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Para lo salsa de chocalate blance:

<50 ml. deleche
<33 gr. gechocolate blanco

TNACLIN
froceamos el chocolote. Calentamos lo leche hosta ungs 907 v la verternos sobre ol
chocolate. Removemaos hosta gue quede uno mezclo homogénea y reservamos en lo neverg
DCesmoldomos y calentomes los fondants entre 30 y 45 zegundes en el microondas segin
potencia, Dispanemos sobre un plata llang, Sobre el fandant colocamaos la quenslle,

Cecoraomes con el chocolate blance

Fhistecha

Chacolote blanca
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CON HELADO DE NATA




Special Brunch v Bollade do nals

(5) 5MINUTOS .7 DIFICULTAD BAJA & 4 RACIONES

%qea’wttmf

+ 350 ml de helade de nota 1 1260 gr. de muesh crujente
20gr de meel

- 1 granada

Cesgronar lo granoda y reservar,
Disponer sobre un vosito la gronodo en el fondo, sohre éste el mues! y por dltime el helado
de nato. Decoror el helado con misl,

1“3- HELADOS ALTERNATIVOS

-Leche merengada
Dulee de lache
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Pa&: de sandia con Mﬂﬁetaalewddr

yalmsndra

(5 1sMNUTOS 7 DIFICULTAD BAJA 5L 4 RACIONES

ingredientes
- 350 ml. de sorbete da majito - 20 gr. de almendra laminada

<400 gr, de sondio
+ | manojo de hierbabuena

efaﬁmaa;éx

En el harno tostomos los almendras o unas 160° C hasta que cojan un banito color doredo
(unos 10 min).

Pelamos lo sandia y la cortamos a dados de unos 2.3 cm, Disponemos en una copa o bol los
dades y sobre estos la almendra lominada v unas hejitas de hierbabuena. Colocames
encima la quenelie de sorbete.

Rl mag facil

En ver de harnear las olmeandras, cdmprolas testadas.

4,

e

HELADOS ALTERNATIVOS

Kl

-Sorbete de pifa




CON TALLARINES DE MANGOY

HELADO DE FRESA




rasisad de th o tallunines do marge

(L) 10MINUTOS P DIFICULTAD BAJA S 4 RACIONES

7]
<1/2 mongo Para el granizado:
« 200 ml de helodo de freso - 300 ml. deoguo

« B0 gr. de azicar

< 5o de térojo
Hervir el ogus con &l ozicor, Retirar del fusge y ofadir el & Dejar infusionor. Cuando ssté
frin color y congelar,

Pelar el mango y cortarlo en finas laminas con lo maguina cortafiombres. Cortar estos
laminas o tiros con el cuchillo, Reservar,

Emplatade:
Er un voso colocor el granizado, uno bola de helodo y coronor con tiros de manga.

Eazﬂrefuﬁﬂtﬂfz

Sustituye al té por alguna otra infusién que nos guste, por ejemplo de jengtbre y liman,

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

~Cheocolate blanco
+ Pistacho






Ciseladslidlpliabonwidnaiiis

(5 15MINUTOS ) DIFICULTAD BAJA £ 4 RACIONES E

ugredientes

[
- 200 ml de helodo de freso Para la cuajoda:
- 30 gr, de almendros garrapifiadas -B00 ml, de leche de cabra

- 100 gr. de azlicar

Harvir lo leche con el oadear, Dejor que se temple hasta unes 40% Coger 4 vasos y poner
lres golas de cugjo en cada une, Reparlir lo leche v enfrior en nevera sin mover,

Emplatado:
En el tarro de lo cugjada poner las almendras garrapifiedas v enome lo bola de helade, Para
decorar usar unas almendras gorrapifiodas cortadas en trocites més pequedos

Bl mas facil

Sustituys la leche de cabira per leche fresca de vace entera.

£3 HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de frambueso



Espuma de cacakuete

GALLETA DE AVENA, MARANJA AL VIVO Y

Y HELADO DE CHOCOLATE




Espuma e cacaluete. galleta de avena,
m&aaﬂwr g—f de imﬂaﬁa

() 20 MINUTOS {7 DIFICULTAD MEDIA F. 4 RACIONES

mgmﬂwﬁm

- 400 ml. de helode de chocolate - 2 hajas de gelatina

<100 gr. de monteguille de cocohuete 1 narang

- 100 ml. de leche -2 goiletos de aveng

< 300 ml. de nata 1 carga de cremio de sifon

el abonaciin

Para la espuma de cacahuete:

Poner a remajar los hojos de gelatina en agua fria, Colentar la leche en un caze ¢ disolver
los hiojas de gelatina y lo moentequilla de cocohuete an ellos. Atadir la nota y reservar en
sifén en la nevers,

Emplatado:

Poner una base con lo galleta trocendo y los gojos de noranjo al vive. Encima poner o
espuma de cacchuste, o un lode; al otro colocames la quenelle de helads,

Rl mis el

Semimaontar la nota con vorillos y afadir lo mezclo de la leche, la gelatina v el cacahuetey
reservor en nevera en una mango pastelera.

i

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

- Lign

- Sorbele de frambuesa







de tma almendna crocanti

(5) SMINUTOS {7 DIFICULTAD BAJA 5. 4 RACIONES

waredientes
/]
- 4 cookies can chocolata

-300m!. de helado de turrdn
20 gn de granillo de almgndra erecanli

elabonaciim

Paner una cookie de base, encima el helade de turrdn y pora cerrar el sandwich otra cookie,
Cortar en 4 trazos el sandwich v rebozar el helodo en lo almendra crocanti,

Emplatado:

Calocar dos trozos del séndwich en un slato y decorar con rayoes de sirope de checolate.

Rasls diferente

Sustituye el crocanti de olmendras por cacohuete trocendo pora darle un togue diferente.

gg HELADOS ALTERNATIVOS

Nainilla
Chocolate



Streael de almendna

CON MANZAMA ASADA Y
HELADO DE VAINILLA




Streuzel de almendnra con manzana asada

(O 20MINUTOS {7 DIFICULTADBAJA £ 4 RACIONES

mq-/mﬁmfm

U
- 200 ml, de halade de vainlle v 2 gr. de sal
Para el streuzel: Para las manzanas osadas:
- 100 gr. de harina <100 gr. de ozdcar
- 100 gr. de almendra malide - 20 gr. de mantequilla
- 100 gr. de mantequilla pomada - 500 gr, de manzanas
- 160 gr. de aziicar

tlabonacion

Para el streuzel:

Mezclar todos los ingredientes zecos. Afadir la mantequillo pomada y mezclar levemente
hasta que la montequillo se haya incerperode o lo mezcla, pero ontes de que sea una
mezcla homogénea. Estirar en une bandejo. Horneor o 1607 durante 15-20 minutos. Dejar
enfriar.

Para las manzanos asedos:

Poner aziear en la sortén y calentar hesta conseguir un caramels oscure. Betirar de o
sortén y afiadir la mantequilla. Cortar los monzonos pelodos en dodos y afadr a la sortén.
Cocnar unas 5 minutos y dejor enfriar

Emplatade:

En unos tarritos de cristol poner el helode, &l streuzel y, por Gltimo, unos daditos de monzano
asoda.

Kaal wag ficil

Sustituye &l streuzel par golleta trituradn.

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

-Leche merengoda
- Dulee de leche
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Wousse de Lovslate neans. plitans asads
ﬁaréié% & EBM#’ de ﬁ” A

(X) 20 MINUTOS 7' DIFICULTAD MEDIA 5L 4 RACIONES

%ﬂ{i entes

- 400 ml. de helade de nocciola Para el plateno asade:

Para la mousse de chocolote: -2 platanos

« 300 gr. de chocolate negro. 20 gr, de ozicor

150 gr. de nota - 15 gr. de mantequilla

- &0 gr. de yemos posteurizados Para el toffee rapide:

- 200 gr. de-claros posteurizados - 30 gr. de sirope de caramelo Nestlé
- 50 gr. de ozldcar - 20 gr. de nata

labonaciom

Para el mousse de chocolote:

Poner gl chocolate a fundin, Hervir la note v ofiadir poco o poco al chocolate, & indluir poco
después lus yemas. Parotro lads manter las claras y el nzticar, atadic pocs a poca lamezela
del chacelote. y pener en le manga pastelera,

Para el platanc asado: .
Calentar uno sartén, afiadic la manteguille y a continuocidn el platone en rodajos y el
azlcar. Seltear un par de minutos,

Para el toffee:
Mezelor 2l srope v lo noto.,

Dispaner en los paredes de cuotro vasos los rodojos de platono osade. Rellenar con el
mausse de chocolate, v reservar en lo nevera. Cuando llegue ¢l momento de servirlo sacar
de la nevera, poner unz quenelle de helado encima v decorar con el Loffee,

E azls wad Eﬂaf

Uisar mousse de chocaolote La Lecherno para avitar lo eloborocion del mousse.

£ HELADOS ALTERNATIVOS

-Calé
- Vainilla
-Golleta Maria







Brownie de coeolate Celads de plitans
nueces garrapuiadas y espuma. de non

(5) 5 MINUTOS {7 DIFICULTAD MEDIA 8, 4 RACIONES

mgfmﬂmf 23

-4 brownies de chocolate 200 gr. de azicar

- 200 ml. de helodo de platana 100 g, de ron blance
+ 25 gr. de nueces gorropifindos + 3 hojas de gelating
Para la espuma de ron: + 2 corgasde sifdn

-200 ml. de cgua

e%ﬂmﬁn

Pora eloborar la espuma:

Heacer un almibar hirviende el agua con &l arlcor. Remojor las hojos de gelating en agua
frio, escurrirlas y disolverlas en el almibor caliente. Anadir el ron; mezclar bien, meter an el
sifén y dejor reposar durante ol menos dos horas. Cerrar el silén y porerle dos cargas:
Emplatado:

Colocar lo quenelle de helodo sobré el brownie y decorar con la espuma de ron y los nueces
gorrapifodas. '

Raalo mis fic.t

Sustituye lo espuma por un sirope de caramelo,

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

Nainille
iFreso







Nenania ol natunal Pebade de aalleta N
%md;— rocas de Locslate m%&

(2 10MINUTOS {7 DIFICULTAD BAJA 52 4 RACIONES @

ugnedientes
u .
- 600 ml. de helade de galleta Maria
- 2 naranjos
Para las rocas de chocolate:

+ 100 gr. de chocolate con leche
- 100 gr. de elmendra lammnada

lilnaiis

Pelor los gojos de naronjo al vive,

Para las rocas de chocolate:
Fundir el chiacolate y mezclar con la almendra. Estirar en una bandeja y meter en nevera.

Emplatado:
Colocor los bolas de helado y adornor con trozos de naranja y reces de chocelate.

bl difensnte

Sustituye la noranja por otro fruta de temporada. Paro las rocos puedes usar otros frutos
secos-como avellanas, nueces o pistachos,

€3 HELADOS ALTERNATIVOS

~Nainilla
- Chocolate blanco



Ganta de almendnas con

SORBETE DE MANGDO
¥ MERMELADA DE FRESAS




St disdassinaliali
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(5) smiNuTOs {7 DIFICULTADFACIL &L 4 RACIONES @
ugnedientes

u r
450 ml. de sorbete de mango

-4 raciones de tarta de almendros Nestla
- 50 gr. de mermelodo de fresos

¥

Descongelar con 5 horas de antelacion la tarta de almendras Nestlé. Cortarla y disponerla
en un ploto, ofodir lo ouenelle de sorbete y decorar alrededar con la mermelodo de fresos.

Busk diforente

Sustituye la mermelada de fresds por una de ardndanos.

€5 HELADOS ALTERNATIVOS

-Sorbete de frambuesa
Sorbete de fruta de lo pasidn

- Freso



Gl

PARA NINOS

| R, Recetas dwertidas




Recetas du/ertidas para wios
(©) 1MINUTO 7 DIFICULTAD MUY BaJA £ 5RACIONES

[
helades de sabores algadén de azicar, barguillas, nate.,

toppings divertidos: trocitos de almendra, iEl dnico limite es tu imoginazidnl
chips de chocolate, virutas de colores,

lobnosis

Servir el 2abor escogido unte o un surtide de toppings. Los nifics podran decidir come
personalizar su helodo.. iverds como se divierten!

Urs Beladors Davonitirs do s mios

Los nifios preheren los sobores de siempre: Iresa, noto, chocolote y vainillo. IReinventar los
clésices nunca falla!







(}Huﬁmaﬂe 3u4.t & ﬂﬂufrf} Md}o'*} M»}

(D) 10 MINUTOS {7 DIFICULTAD BAJA 8 4 RACIONES

mgwfmtm-

-4 muffins de yogurt y frutos rojos (200 gr de fresas

- 200 m. de sorbete de mandoring -1 ramita de romera
Para las fresas asadas:

+ 100 gr. de ozicor

tlabonagiim

Para los fresas asados con remero:

Limpigr los frasos v cortarlos en cuartes.

Calenigr una sartén, afadir al azldcor v cocingr hasto que se funda. Afadir los fresos v
cacinar duranta 1 minuto, Paner lo rama de romero y dejar enfriar.

Emplatado:

Disponer en un plato la guenelle sobre migos de golleto, trozos de {resas v el muffin, Decorar
CON TOMmearo.

Raals mis facl

Puedes poner las fresas frescas o sustituirlas por alguna otra fruto de temporada,

£ HELADOS ALTERNATIVOS

Freso







i dipilesisaassngubidsilin s T
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(D 15 MINUTOS {7 DIFICULTADBAJA £ 4 RACIONES E

ugnedientes

o
- 100 gr. de pan de especias
- 100 gr, de lichis en almilar
200 ml. de sorbete de frambuasa
20 ml oceite de oliva arbequina

.

Cortar el pon de especios en cubitos de 1x1 em. Meter en el horno a 120° durante 15
minutes pora que quede crujients,

Cortar les lichis en cuartos:

Emplatade:
Poner una base de lichis, logs migos alrededor v aftadir un chorro de aceile de cliva o los
lichis. Colocar unabola de sorbete encima de los lichis.

Raals s ficil

Sustituye el pan de especias por cualguier bizeacho gue tengas a mano,

@- HELADOS ALTERMATIVOS

“Sorbete de mandarinag



Codant de Locolate con

BETE DE FRUTA DE LA PASION
Y ESPUMA DE COCO




Coulant de hoeolate con sonbete de fruta
o{egapcm&n g%pum&m:r

(D 10MINUTOS P DIFICULTAD BAJA B 4 RACIONES @

pediestes

-4 coulonts de chocolate 50 gr. de ozicar
- 200 ml. de sorbete de fruta de la pasidn - 100 ml. de leche de coco
Para la espuma de coce: + 1 hojo de gelatino

100ml. de leche de coco

elabrnacion

Para elaborar la espuma:

Remojar lo heja de gelotina en aguo fria. Llever a ebullicién 100 ml. de leche de coco conel
azicor. Escurrir la hoja de gelating y afiadirla hasta que se hoya disvelto bien. Afadir los
300 ml. de leche de coco restantes, mezclor bien, meter en el sifén y dejor reposar durants
al menes dos horas. Cerrar el sifdn v ponerle dos cargas.

Emplatado:
Encima del coulant colocor la espuma de coco. Al lado dispaner ln quenelle sobre migos de
gallets y decorar can un poco de cacan en palve,

Rarls wis ficil

Sustituye lo espuma de coco per nota montado,

£ HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de pific
- Sarbete de mango
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Helads de Yogun

con fresas




Sonbete de Frambuesa




























MIX & DRINK

Deliciosas combinaciones con o sin alcohol. Para

esas ocasiones en las que nos apetece descubrir

algo diferente y desmarcarnos con nuevos sabores
y texturas.




Batids

MILKA




Batids
Milla

(© 8MINUTOS P DIFICULTADBAJA S, 4RACIONES

Lngraeaé;mtw
-4 platanos maduros -8 bolas de helado Milka
-4 tazas de leche (lactea o vegetal) -4 bolas de helado de vainilla

elabonacion

Pelamos 1 platano maduro y lo partimos en trozos. En una licuadora mezclamos, 1 taza
de leche (l4ctea o vegetal), los trozos de plétano y dos bolas de helado Milka.
Licuar todos los ingredientes a alta velocidad hasta obtener una textura suave y cremosa.

Emplatado:
Servimos en un vaso alto para batidos y coronamos con una bola de helado de vainilla.






Batids
de té Mﬁcﬁ a

(© 8MINUTOS {? DIFICULTADBAJA 8, 4RACIONES

Lngwlmf%
-1 taza de leche (o bebida vegetal) -8 bolas de helado
-2 platanos con sabor a té matcha

elabsnacion

Combina en la batidora 2 bolas de helado con sabor a té matcha,
1/4 taza de leche (o bebida vegetal) y 1/2 pladtano en rodajos.
Bdtelo hasta obtener una textura suave. iSirvelo inmediatamentel






Woscow Pille con sonbete de lina

(5) 5MINUTOS {7 DIFICULTAD BAJA R 4 RACIONES

wtanedentes

[
+ 100 ml. de vodka _
- 700 ml. de sorbete de liman
- 300 ml. de Ginger Beer
+Huaijitas de hierbobueno

Gl i

Mezclor en una batidoro el sorbete de imén yel vodka, Afadic la Ginger beer y servir en taza
de cobre o en su defecto en un vaso tipo old foshicned. Decarar con una redaja de lima y
hierbabuena

Baale sin Mool

Sustituye el vodka y [0 Ginger Beer por Ginger Ale.

€5 HELADOS ALTERNATIVOS

 Sorbete de mandaring
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(1) TOMINUTOS § 7 DIFICULTAD FACIL 5L 4 RACIONES

mgdecﬂmtm

- 500 ml. de sorbete de mejito
+ 1 ramita de albohoca
- A00 ml zumeo deneronja

elabonaciin

Mezclor el sorbete con el helado en una batidara, Machacar con un morterc la albohaca y
el aziicor en cuntrs vases tipo old fashioned.

Emplatado:
Servir la mezcla en los vosos y remover con una cuchara,

Baals mis el

Sino es época de naranjos, utilizar z2uma de naranjo envasada,

-;‘i- HELADOS ALTERMATIVOS

rSorbete de limén



Red smovtlic

CON HELADO DE COCO




Red suooth i conLelado do covr

(O sMiNUTOS .7 DIFICULTAD BAJA 5, 4 RACIONES

waredientes

(1)
350 ml de helodo de coce Para la tejo:
Para el gronizadao: - 50 gr. dechocolate blanco
<250 gr de fresones 15 gr. de granillo de almerdro
<50 gr, de azicar Hajitas de hisrbabuena.

Y

Leavarmas y limpiamaos los fresones y reservamos en el congeladen Para la teja derretimos el
chocolate en el microondas o potencio media, Extendemos sobre un pogel de horno una
finc-copa del chocolate darretido y sobre este espolvoreamas e granillo.

Emplatade:

&l hora de servir trituramos en una batidora de vaso los fresones congelados junto con el
azucar. Los servimos en copa, v disponemos las hojitas de hierbabuena y la quenelle de
helade, Sobre esta colocomos lo tajo,

Raalo may ficil

‘Sustituye la lejo por una lengua de goto de chocolate blanca.

€3 HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de mojito
- Sorbete de manzong verde






Piia Colada
na
(2) SMINUTOS § 7 DIFICULTAD BAJA 2, 4 RACIONES

Lngwﬂéent&#
150 ml. de ran

- TA0-ml. desorbete de pifia
- 100 ml. de leche de coco

Mezclar los ingredientes en una batidora y servir en un voso tipe de tulipa (tipa Irish coffee).
Decorar con un trazo de pifin,

Pazlo sinaleok .

Sustituye &l ron por zumo de pifia natural y gzdcar moreno,

£ HELADOS ALTERNATIVOS

-Sorbete de mongo
Sorbele de monzana



"



%agtfr de ﬂﬂuﬂh&m

(5) SMINUTOS § 7 DIFICULTAD BAJA 2 4 RACIONES

ignedientes
[F)
125 ml, de ron
-850 ml, de sorbete de frambuesa

- & ramitas de hierbabuena
-50 gr. de azdécar

%

Mezclar el ron con el sorbete en una batidora. Machacor con un mortera la hierbabuena y
el ozicar en cuatro vasos tipo old fashianed. Servir lo mezcla en lesvasos y remover can una
cucharo. Decorar con uno frambueso,

Parls sin allcool.

Sustituye el ron por zume de pifia.

&5 HELADOS ALTERNATIVOS

+Sarbote de pifa
- Sorbate de imén






Sonbete de cereras ol Cava

() 10MINUTOS 7 DIFICULTAD BAJA 51, 4 RACIONES

waredientes
[4]
- 750 ml de helado de amarena
250 cc de Cava (preferiblemente Brut)
-0,50 ccderon
-100 ml. de lima
-Ralladura de una lima
20 gr. de azdcar

il

Mezclar la rolladura de lima con &l azdcor, Mojar &l borde de cuatro copos de cdctel con
zumo de lima y o conlinuacion sumergitlo en la mesxlo del ancor para escorcharla,
Reservar las copas en el congelador.

Mezclor el resto de ingredientes en lo botidora y servir inmediotomente.

% HELADOS ALTERMATIVOS

-Sorbete de frambuesa






(O sMiNUTOS )} DIFICULTAD BAJA £ 4 RACIONES

wianedientes

0
- 500 ml. de sorbete de frambuesa
- 400 ml de cova

obonacis

Mezelar las ingredientes en una batidora, Servir de inmedioto en una copa tipe flautea,

Parlls sinaleol,

Sustituye el cova par el zumo de 1 naranja y un poco de soda muy frio o por mosto,

£5 HELADOS ALTERNATIVOS

-Sorbete de mondaring






Pantin de fresas

(®) sMINUTOS (7 DIFICULTAD BAJA £ 4 RACIONES

(7]
- 1.000 mi. d& helado de fresa

< 150-ml. de vermouth blonco sece
- 50 ml. de ginebra

billnisis

Mezclar los ingredientes en uno batidore. Servir en uno copa de Martin y decorar con uno
[resa

Parls sinaleokol,

Sustituye el vermouth v la ginebra por témica v juge de liman.

&5 HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de frambueso






(*) sMINUTOS P DIFICULTAD BAJA S 4 RACIOMES

mgna&zaﬁm
125 ml.deron « Azlcor para decorar

-850 ml. de sorbete de mango < Zumo y piel de lima para decorar
<Fuma de 1 lima

elabracin
Mayar el borde de cuatre copos de céetel con 2umo de lima y a continuacidon sumergir el

borde de la copaen ta mezclo del ozdcar para escorchorlo, Mezclar los ingredientes en uno
batidora, Servir en los copas y decorar con un bwist de lima.

Carlls sinalehol

Sustituye &l ren par @l zumo de un mén y uno pizca de azdcar moreno o por fresas batidas,

3 HELADOS ALTERNATIVOS

- Sorbete de pifia
-Sorbete de manzana



Faguila

SUNRISE MANDARINA




Trquilla Sumnise Prardanina

il

(%) s MINUTOS | P DIFICULTAD BAJA 5. 4 RACIONES

)

mgaea(mm
125 ml. de tequila
- 500 ml. de sorbete de mandarnna

-1 mondarina
- 40 ml. de granading

sﬁagmtm

Mezclar en una batidora el sorbete con el tequila. Echar un charrito de granadina en la
copa, afadir ia-mezcla anterior y decorar si se desea con una rodaja de mandaring.

"E‘ HELADOCS ALTERHATIVCS

Sorbete de limén
- Sorbete de pifio



Apple Grin




AppleGn

(E) 1oMINUTOS P DIFICULTADBAJA 5L 4RACIONES

ugneduenter
-850 ml. de sorbete de monzaric
- 100 ml. de ginebra

- fumo de un pomelo
<10 gr. de jengibre

elabonacion

Pelar el jengibre v triturarla junto al 2ume de pomelo y la ginebra, Colar y mezclar en la
botidora con el sorbete, Servir de inmedioto en copa de Marlini, Decorar con una rodaja de
pomelo.

Paals sinaleob ol

Sustituye el ron por zumao de pifia.

£5) HELADOS ALTERNATIVOS

-Sorbete de mandaring
- Sorbete de limon



Caema de cotr con

SORBETE DE PINA
Y CAVIAR DE MENTA




Cm:&wmwnﬁetz afzpa‘ia,

gcavfmm{a wenta

(L) 25 MINUTOS  { DIFICULTAD MEDIA 52 4 RACIONES
ungredientes
o
« 200 ml. de sorbete de pifia 50 gr de menta
Para el caviar de mentao: Para lo crema de coco:
- 150 gr. de perlas de topioca -6 yemos de hueva
<100 ml. de agua 100 gr. de azdear
- 50 gr. de hiela 500 ml, de leche de coce

-50 gr. de azucar

Para el cavior de menta:

Hervir las perlas de tapicce en chundante agua hasta que quaden transparentes. Colar,
enjuagar en agua fria y reservar. Deshojar lo menta. Hervir el agua y el azdcar. Escaldor lo
menta en la mezcla paro fjorle & colar v poner en agua fria. Triturar la mento con el higlo y
afiadir a la mezcla de agua y ortcor cuands esla haya enfriads, Mezclar todo con los bolas
de lapioca cocidas.

Para la crema de cocao:

Batir los yemas: Calentar la crema de coco con el azbear, Cuanda llegue o unos 859 anadir
lers yemas de hueve batidas y calentar o fuege lente o ol bofio maria sin dejar de remover
hosta que la mezclo olcance 82° y empiece o espesar. Resarvar en la navera,

Emplatade:
En una copa paner una copa di helade, una capa de crema de caco y coronar con el covidr de
imenta.

Ducl mi it

Wtilizar un yagurt de coco en lugor de la erema,

£0 HELADOS ALTERNATIVOS

Sarbete de mango
-Sarbete de fruta de la pasidn
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Entra y descubre un mundo de soluciones
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Lb TRADZSONE DIL GELATO

Antica Gelateria del Corso® and La Lechera® are tademarks of société des produits Nestlé S.A., Switzerland used under license.
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